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Caros pais e maes,

Ainda se lembram? Durante os check-ups profilaticos U6 e
U7 o pediatra entregou-lhes os conjuntos Lesestart (inicio de
leitura).

O médico explicou-lhes como fortificar o crescimento do seu
filho através de leituras regulares em voz alta, e também a
narracgao livre de historias.

Na sua biblioteca esta agora disponivel o conjunto Lesestart
para crian¢as com mais de trés anos de idade.

Ali podera pedir emprestados muitos mais livros ilustrados e
outros meios de comunicacao.

Por exemplo: DVDs, jogos e livros audio.

Na brochura “Ler e contar historias para
criangas a partir de 3 anos” encontrara
novamente muitas dicas praticas para
ler em voz alta.

E com o novo livro de imagens podera
ler imediatamente para o seu filho.
Ele certamente ird gostar imenso.

Fazemos votos de muita alegria ao ler
em voz alta e contar histérias em con-

junto.
Cordialmente, A sua Fundacao
O seu Ministério Federal “Stiftung Lesen”

da Educacdo e Investigacdo
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Como posso ajudar o meu filho a falar?

Qual é a melhor maneira de ler em voz
alta?

O meu filho € muito inquieto para eu ler
em voz alta - o que fazer?

E o que fazer com os outros meios de
comunicagdo social?

Quais sao os livros mais
adequados para o meu filho?




Como posso ajudar o meu filho a
falar?

O seu filho ja conhece muitas palavras. Nos primeiros anos de
vida ele aprendeu que as palavras numa determinada ordem
formam uma frase.

Ele usa cada vez mais palavras para descrever o que esta a
fazer e comeca a fazer as suas primeiras perguntas.

O seu filho compreende porque
é que algo acontece, o que
acontece primeiro, e o que
acontece depois. A medida que
o vocabulario cresce, seu filho
saberd comunicar cada vez
melhor o que ele quer.

E importante que vocé fale
muito com o seu filho.

Faca-lhe perguntas.

Isto ird desenvolver uma
conversa entre si e o seu filho.
Ele sente-se bem e percebe que
vocé esta a dedicar-se a ele.

Lembre-se: Cada crianga desenvolve-se
de forma diferente e aprende com
rapidez diferente!
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Faca perguntas ao seu filho enquanto [é em
voz alta:

c O que esta a acontecer?

< O que ha para descobrir?

< O que é que te agrada mais?

Encoraje o seu filho a contar o que vocé

acabou de ler para ele. Ou entdo invente
junto com ele uma nova historia.




Qual é a melhor maneira de ler em
voz alta?

Nao ha maneira certa ou errada de ler em voz alta!

A leitura em voz alta ndo é nada ;«?3;’.{’;-
dificil. E facil de fazer! E funciona A -

melhor quando todos se sentem
a vontade.

Pode-se mudar o tom de voz, ler
em voz alta ou suavemente, ler
lenta ou rapidamente - mas nao
€ necessario.

As criancas adoram ouvir, ndao
importa como!

A leitura em voz alta vale para todos os dias!

Especialmente em situa¢des
estressantes pensamos muitas
vezes: E agora, ainda tenho que
ir ler para a crianga?

Sera mesmo preciso?

Ndo se preocupe, a leitura em
voz alta ndo precisa ser longa.
E muitas vezes traz relaxamento.

Pequenas histérias podem ser facilmente integradas na vida
qguotidiana. Por exemplo, enquanto se espera pelo autocarro,
no médico ou antes de ir para a cama.
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< Aleitura em voz alta ajuda o seu filho a
aprender a falar

< Cria proximidade

< Aleitura em voz alta encoraja o seu filho a
expressar os seus sentimentos

< Aleitura em voz alta ajuda as criancas a
compreender as outras pessoas

< Ajuda o seu filho a concentrar-se

¢ Estimula a imaginacao

¢ Aleitura em voz alta torna a crianca esperta

... € ler em voz alta é simplesmente
muito divertido!




O meu filho é muito inquieto para
eu ler em voz alta - o que fazer?

Se o seu filho fica inquieto
enquanto vocé |é, entdo
envolva-o nas historias: faca
perguntas ou descreva as
imagens junto com ele.

Por vezes também ajuda
deixar o seu filho a vontade
para mexer-se primeiro.
Depois ele terd mais calma
para olhar para os livros
consigo.

E se ndo der certo, basta
fechar o livro e ler mais tarde.

Tenho de ler em voz alta em
alemao?

Ndo! Muito do que a crianca
aprende a ouvir ou falar ndo
é sO para uma determinada

lingua.

Sinta-se a vontade para usar
o idioma que a crianga usa.




As histérias sao um excelente ponto de
partida para fazer artesanato, pintar ou
cantar em conjunto.

¢ Para aprender a escrever, o desenho é o
primeiro passo.

< Ouvir cangdes e cantar juntos ativa muitas
areas do cérebro. Quando cantam juntos,
vocé ajuda o seu filho a expressar-se melhor.




E o que fazer com as outras
midias?

As criancas adoram telemoveis, tablets e outras coisas.

Por isso muitas ofertas digitais sdo adequadas para se ler em
voz alta e praticar o falar através da brincadeira.

O importante é que os pais saibam quais as midias
adequadas para os seus filhos.

E durante quanto tempo elas devem ser usadas, sem
sobrecarregar as criangas.

Ler em voz alta e brincar
com apps

Ja ha muitos apps com livros
infantis. Junto com uma curta
histéria, estes apps também
oferecem muitos elementos
para participar e pequenos
jogos.

Ler em voz alta com livros
audio

Mas se ndo tiver tempo para
ler, os livros dudio ou programas infantis na radio séo uma
alternativa.

Pode também encontrar muitos meios
digitais na sua biblioteca local.
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Os peritos recomendam: Criancas a partir de ’.

trés anos ndao devem passar mais de meia
hora por dia em frente da televisdo, PC ou
outras midias.

Isto porque as criancas pequenas nao
conseguem aguentar muito bem videos e
imagens em movimento.

O melhor é descobrir com o seu filho as midi-
as. Assim ele fica orientado.

Combine regras claras: quando, onde e
durante quanto tempo as midias devem ser
utilizadas.

As midias digitais podem complementar os
livros. Elas podem ser uma boa

mudanca de ritmo quando se

viaja, enquanto se espera,

ou no caso de criangas e

pais que gostam muito de

tecnologias.
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Que livros sao adequados para o
meu filho?

Cada crianca é diferente! Portanto, deixe também o seu filho
escolher os livros que lhe interessam.

Para quase todas as criancas, as figuras de animais e histérias
reais sao as mais populares.

Muitas criancas também gostam de livros com personagens
gue conhecem da televisdao ou da Internet.

O mais tardar no infantario, aparecerao outros temas
interessantes como amizades ou a vida quotidiana.

Rimas e canc¢des despertam o desejo de brincar com a
linguagem. Os primeiros livros de nao-ficcdo com muitas
imagens e livros com figuras escondidas encorajam a alegria
da descoberta.
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Dica 4: Onde encontrar livros
ilustrados e historias
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Em www.lesestart.de
ha muita informacao
e dicas. Ai encontrara
. e também todos os livros
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Em www.einfachvorlesen.de
também ha historias gratis
para ler através do telemével

Aou tablet.
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/Os melhores livros ilustrados,
em outras linguas para
além do alemao, podem ser
encontrados na biblioteca ou

na sua livraria.
k\ —————
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