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Neue Spiel- und Aktionsideen fur Eltern mit kleinen Kindern

Ausgabe 2 — 2020
Liebe Eltern,

wir haben neue Spiel- und Basteltipps fir Sie und Ihr Kind zusammengestellt. Mit Kinder-
Zumba, selbstgemachter Knete oder Kiichen-Mikado lasst sich die Langeweile gut
vertreiben.

Viel Spald beim Schmokern — und bleiben Sie gesund —, das wunscht Ihnen

lhr Lesestart-Team

Besuchen Sie Lesestart auch auf Facebook (www.facebook.com/lesestart/) und auf
Instagram (www.instagram.com/lesestart123/)!

Kinder-Zumba fur Grof3 und Klein

Fallt Inrem Kind auch so langsam die Decke auf den Kopf? Dann ist Kinder-Zumba auf flotter
Musik genau das Richtige. Katja vom Kieler Turnerbund zeigt in ihrem Video, wie es geht
(dafir in Suchmaschine ,youtube kinderzumba kiel* eingeben).
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Knete selbst machen!
Knete lasst sich ganz leicht selbst herstellen. Dafiir brauchen Sie:

o 20 gehaufte EL Mehl

e 15TL Salz

e 2ELOQI

e 250 ml Wasser

e Lebensmittelfarbe in den Farben eurer Wahl

Alle Zutaten zu einem glatten Teig kneten und in beliebig viele Portionen aufteilen, die dann
mit der Lebensmittelfarbe unterschiedlich eingefarbt werden kdnnen. Damit die Knete nicht
austrocknet, bewahrt man sie am besten in einem Glas mit Schraubverschluss aus.
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Kichen-Mikado

Langeweile am Tisch? Sammeln Sie Kiichenutensilien ohne scharfe Kanten, wie z. B.
Kochloffel, Schneebesen, Schdpfkellen, Pfannenheber, Salatbesteck, Kiichenschaber oder -
pinsel. Halten Sie die Gegenstande mit den Handen auf einem Tisch zusammen und lassen
Sie sie dann schnell fallen. Nun versucht das Kind, einen Gegenstand nach dem anderen zu
entfernen, moglichst ohne dass die anderen Utensilien sich bewegen. Hier ist héchste
Konzentration gefragt!
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»einfach vorlesen!“: kostenfreier VorlesespalR

Suchen Sie nach Vorlesegeschichten fir Kinder ab einem Jahr? Unter
www.einfachvorlesen.de finden Sie nicht nur alle Bilderblcher aus dem Programm
Lesestart 1-2-3 (www.lesestart.de) zum kostenlosen Download. Jede Woche gibt es
neue Vorlesegeschichten schon fiir ganz Kleine auch zum kostenlosen Download.

Schauen Sie doch einmal rein!
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,Lachen, Singen, Tanzen“: Konzert mit Reinhard Horn

Am Freitag, 27. Méarz ab 15 Uhr, startet der Kinderliederautor Reinhard Horn ein Live-
Stream-Konzert fir Familien zu Hause. Fur 45 Minuten wird das eigene Wohnzimmer zum
Konzertsaal, Kinder und Eltern kbnnen mitsingen und tanzen. Unter
www.livekonzert.kontakte-musikverlag.de geht es zum kostenfreien Livestream-Konzert.

Freitag, 27.03.2020 — ab 15:00 Uhr

Herzlich willkommen zum ersten , Lachen, Singen, Tanzen”-Internet-Livestream-Konzert mit Reinhard Horn.
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