
 

Sonnenblume mit Kernen 

Das wird gebraucht 

 1 Pappteller 

 1 Blatt Tonpapier (DIN A4) 

 Gelbe Finger- oder Acrylfarbe, Pinsel 

 Grüne Tonpapierreste  

 Schere, Kleber 

 Ungeschälte Sonnenblumenkerne 

 

So wird’s gemacht 

1   Zuerst in den Rand des Papptellers schräge 

Zacken schneiden. Anschließend den 

Pappteller gelb anmalen und trocknen lassen.     

2   Aus grünem Tonpapier einen Stängel und 

zwei Blätter ausschneiden. Den gelben 

Pappteller auf das Blatt Tonpapier kleben, 

ebenso den Stängel und die Blätter. 

3   Am Ende werden die Sonnenblumenkerne 

mit etwas Kleber in die Blütenmitte geklebt. 

Tipp: Schauen Sie mit Ihrem Kind aus dem 

Fenster, was kann es beobachten? Scheint die 

Sonne für die Sonnenblume? Ziehen Wolken 

am Himmel entlang? Gibt es bald Regen …? 
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