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Das Kamel 
  

Ein Kamel reitet durch den Sand  

in einem fernen, fernen Land.  

Du schaukelst hin, du schaukelst her,  

im großen, großen Wüstenmeer.  

Nun fängt das Kamel zu rennen an,  

du kannst dich nicht mehr halten dran. 

Pass auf, pass auf, du fällst jetzt gleich! 

Doch schau, der Sand ist warm und weich. 
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Das Kind sitzt auf dem Schoß. 

Seine Hände werden umfasst 

und die Beine im Versrhythmus 

bewegt. Beide Knie bewegen 

sich nach links, dann nach 

rechts. Das Tempo wird 

gesteigert, die Knie geöffnet 

und man lässt das Kind sanft 

auf den Boden gleiten. 


