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Διάβασμα και αφήγηση για 
παιδιά από 3 χρονών

Vorlesen und Erzählen
für Kinder ab



Αγαπητοί γονείς!

Θυμάστε ακόμη;
Στα πλαίσια της προληπτικής εξέτασης U6 και U7 λάβατε από τον/ 
την παιδίατρός σας το σετ έναρξης ανάγνωσης «Lesestart». 
Ο/η γιατρός σας, σάς εξήγησε κατά την παράδοση του σετ πώς να 
υποστηρίξετε την ανάπτυξη του παιδιού σας με τακτικό διάβασμα 
και αφήγηση.

Στη βιβλιοθήκη σας έχετε τώρα το δεύτερο σετ έναρξης ανάγνωσης 
«Lesestart» για παιδιά από τριών χρονών.
Εκεί θα βρείτε πολλά περισσότερα εικονογραφημένα βιβλία και 
άλλα μέσα για δανεισμό: για παράδειγμα
DVD, παιχνίδια και ηχητικά έργα.

Στο φυλλάδιο «Διάβασμα και αφήγηση για 
παιδιά από 3 χρονών» θα βρείτε πολλές 
πρακτικές συμβουλές ανάγνωσης.

Και με το νέο εικονογραφημένο βιβλίο 
μπορείτε να αρχίσετε αμέσως το 
διάβασμα. Αυτό σίγουρα θα προκαλέσει 
μεγάλη χαρά στο παιδί σας.

Σας ευχόμαστε καλή διασκέδαση στο 
κοινό σας διάβασμα και την αφήγηση. 

Το Ομοσπονδιακό Υπουργείο 
Παιδείας και Έρευνας 

Το ίδρυμα Stiftung Lesen



Περιεχόμενα

Πως μπορώ να υποστηρίξω την 
γλωσσική ανάπτυξη του παιδιού μου;

Ποιος είναι ο καλύτερος τρόπος να 
διαβάζω;

Το παιδί μου είναι πολύ ανήσυχο για 
να διαβάσουμε – τι πρέπει να κάνω;

Τι σχέση έχουν άλλα πολυμέσα με το 
διάβασμα;

Ποια βιβλία ταιριάζουν  
στο παιδί μου;
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Το παιδί σας έμαθε πλέον πολλές λέξεις. Στα πρώτα χρόνια του 
έμαθε ότι λέξεις, οι οποίες μπαίνουν σε συγκεκριμένη σειρά, 
σχηματίζουν μια πρόταση. 
Χρησιμοποιεί όλο και περισσότερο λέξεις, οι οποίες περιγράφουν 
το τί κάνει και κάνει τις πρώτες ερωτήσεις.

Το παιδί σας καταλαβαίνει γιατί 
συμβαίνει κάτι, τι συμβαίνει πρώτα 
και τι ύστερα. Με το αυξανόμενο 
λεξιλόγιό του το παιδί σας μπορεί 
να δηλώνει όλο και καλύτερα τις 
ανάγκες του.

Τώρα είναι σημαντικό να μιλάτε πολύ 
με το παιδί σας. Κάντε του ερωτήσεις.
Έτσι αναπτύσσετε μια συνομιλία 
ανάμεσα σε εσάς και το παιδί σας. 
Αυτό ενεργοποιεί θετικά 
συναισθήματα στο παιδί σας και 
αισθάνεται ότι αφιερώνετε χρόνο 
για αυτό.

Πως μπορώ να υποστηρίξω την 
γλωσσική ανάπτυξη του παιδιού μου;

Αλλά μην ξεχνάτε: Κάθε παιδί έχει τον 
δικό του ρυθμό ανάπτυξης και μαθαίνει 
με διαφορετικό ρυθμό!
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Δοκιμάστε το αμέσως με το βιβλίο έναρξης ανάγνωσης 
«Lesestart»:

Συμβουλή 1: Έλα να πούμε μια 
ιστορία!

 Τι γίνεται σε αυτό το σημείο;

 Τι υπάρχει εκεί για να ανακαλύψουμε;

 Τι σου αρέσει πιο πολύ;

Ενθαρρύνετε το παιδί σας να σας αφηγηθεί 
ό,τι του διαβάσατε προηγουμένως. 
Ή μπορείτε να εφεύρετε και μια νέα 
ιστορία μαζί με το παιδί σας.

Κατά την ανάγνωση κάντε στο παιδί σας ερωτήσεις:
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Ποιος είναι ο καλύτερος τρόπος να 
διαβάζω;

Το διάβασμα ταιριάζει σε κάθε στιγμή της ημέρας!

Ιδιαίτερα σε αγχωτικές καταστάσεις 
σκέφτεται κανείς συχνά: Τώρα 
πρέπει και να διαβάσω από πάνω, 
πρέπει να το κάνω;

Μην ανησυχείτε, Δεν είναι 
απαραίτητο να διαρκέσει πολλή 
ώρα. Συχνά προκαλεί και χαλάρωση.
Μικρές ιστορίες μπορούν εύκολα 
να ενσωματωθούν στην καθημερινή 
ζωή, π.χ. όταν περιμένετε το 
λεωφορείο, στο γιατρό ή πριν πάτε 
για ύπνο.

Στο διάβασμα δεν υπάρχει σωστό ή λάθος!

Το διάβασμα δεν είναι καθόλου 
δύσκολο και γίνεται εύκολα! Ο 
καλύτερος τρόπος είναι εάν όλοι 
αισθάνονται καλά.

Μπορείτε να αλλάξετε τη φωνή 
σας, να διαβάζετε χαμηλόφωνα ή 
δυνατά, αργά ή γρήγορα. Δεν είναι 
όμως και απαραίτητο. 
Στα παιδιά αρέσει πολύ να τους 
διαβάζουμε, ανεξαρτήτως τρόπου!
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Με μια ματιά: σε τι συμβάλλει 
το διάβασμα ...

 Το να διαβάζετε στο παιδί σας το υποστηρίζει να 
μάθει να μιλάει

 Το διάβασμα δημιουργεί εγγύτητα

 Το διάβασμα στο παιδί βοηθάει να εκφράζει τα 
συναισθήματά του

 Το διάβασμα στο παιδί ενισχύει την κοινωνική 
συμπεριφορά

 Το διάβασμα στο παιδί το βοηθά να συγκεντρώνεται

 Το διάβασμα διεγείρει τη φαντασία του παιδιού

 Το διάβασμα δημιουργεί εξυπνάδα

... και το διάβασμα στο παιδί απλά είναι πολύ 
διασκεδαστικό!
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Το παιδί μου είναι πολύ ανήσυχο για 
να διαβάσουμε – τι πρέπει να κάνω;

Αν το παιδί σας κατά το 
διάβασμα είναι ανήσυχο αφήστε 
το να συμμετάσχει: Κάντε του 
ερωτήσεις ή περιγράψτε μαζί τις 
εικόνες.

Μερικές φορές βοηθάει εάν το 
αφήσετε πρώτα να γυρίσει λίγη 
ώρα ξέφρενα.
Στη συνέχεια θα είναι πιο
ήσυχο, για να κοιτάξει μαζί σας 
τα βιβλία.

Και αν τίποτα δεν βοηθά
κλείστε το βιβλίο και διαβάστε 
το απλά αργότερα.

Πρέπει να του διαβάζω στα 
γερμανικά;

Όχι! Πολλά από αυτά που
μαθαίνει το παιδί σας όταν του
διαβάζετε ή του λέτε ιστορίες
δεν συνδέονται με μια
συγκεκριμένη γλώσσα.
Διαβάστε στο παιδί σας στη γλώσσα 
στην οποία συνήθως του μιλάτε.
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Οι ιστορίες αποτελούν εξαιρετική αφορμή για 
χειροτεχνίες, ζωγραφική ή τραγούδι.

 Για τη γραφή αργότερα, η ζωγραφική είναι το 
πρώτο βήμα.

 Η μουσική τραγουδιών και το τραγούδι 
ενεργοποιούν πολλούς τομείς στον εγκέφαλο. 
Όποιος τραγουδάει μαζί με το παιδί του το  
βοηθά να εκφράζεται όλο και καλύτερα.

Συμβουλή 2: Το διάβασμα είναι 
κάτι πολύ περισσότερο!
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Τι σχέση έχουν άλλα πολυμέσα με το 
διάβασμα;
Τα παιδιά αγαπούν κινητά τηλέφωνα, ταμπλέτες και τα συναφή. 
Τόσο το καλύτερο: πολλές ψηφιακές επιλογές είναι κατάλληλες να 
εξασκηθεί παίζοντας στο διάβασμα και στην ομιλία. 
Σημαντικό είναι να γνωρίζουν οι γονείς ποια πολυμέσα είναι 
κατάλληλα για τα παιδιά τους.
Και για πόσο χρονικό διάστημα μπορούν αυτά να 
χρησιμοποιούνται, χωρίς να επιβαρύνονται τα παιδιά.

Το διάβασμα στο παιδί και το 
παιχνίδι με εφαρμογές

Πλέον υπάρχουν πολλές 
εφαρμογές με εικονογραφημένα
βιβλία. Εκτός από μια σύντομη
ιστορία, οι εφαρμογές προσφέρουν 
συχνά πολλά διαδραστικά στοιχεία 
και μικρά παιχνίδια.

Το διάβασμα στο παιδί με
ηχητικά βιβλία

Αλλά αν κάποτε δεν έχετε χρόνο να διαβάσετε, τα ηχητικά βιβλία 
και οι παιδικές ραδιοφωνικές εκπομπές είναι μια εναλλακτική 
λύση.

Μπορείτε επίσης να δανειστείτε 
πολλά ψηφιακά πολυμέσα από 
τη βιβλιοθήκη σας.



Συμβουλή 3: Χρησιμοποιήστε τα 
πολυμέσα με στοχευμένο τρόπο
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Οι ειδικοί συνιστούν: Τα παιδιά από την ηλικία
των τριών ετών περίπου θα πρέπει να περνούν το
ανώτερο μισή ώρα την ημέρα μπροστά στην 

τηλεόραση, στον υπολογιστή ή με άλλα πολυμέσα.
Επειδή τα μικρά παιδιά δεν μπορούν να επεξεργαστούν 
βίντεο και κινούμενες εικόνες τόσο καλά.

Καλύτερο είναι να ανακαλύψετε τα πολυμέσα 
μαζί με το παιδί σας και να το βοηθήσετε να 
προσαρμοστεί.

Συμφωνήστε σαφείς κανόνες ως προς το πότε, πού και για 
πόσο χρονικό διάστημα μπορούν να χρησιμοποιηθούν τα 
πολυμέσα.

Τα ηλεκτρονικά πολυμέσα μπορούν να 
συμπληρώνουν τα βιβλία. Μπορούν 
να είναι μια όμορφη εναλλαγή 

σε ταξίδια, σε χρόνους αναμονής ή για 
ενθουσιασμένα από την τεχνολογία παιδιά 
και γονείς.
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Ποια βιβλία είναι κατάλληλα για το 
παιδί μου;

Κάθε παιδί είναι διαφορετικό! Επομένως, αφήστε το παιδί σας να 
επιλέξει βιβλία που το ενδιαφέρουν.

Σχεδόν όλα τα παιδιά αγαπούν ιδιαίτερα τους χαρακτήρες ζώων 
και τις αναγνωστικές ιστορίες.
Σε πολλά παιδιά αρέσουν επίσης βιβλία με χαρακτήρες που 
γνωρίζουν από την τηλεόραση ή το Διαδίκτυο.
Το αργότερο με την επίσκεψη στον παιδικό σταθμό γίνονται και 
άλλα θέματα ενδιαφέροντα, όπως για παράδειγμα η φιλία. 

Οι ομοιοκαταληξίες ξυπνούν την επιθυμία για γλωσσικά παιχνίδια. 
Τα πρώτα αναγνωστικά βιβλία και βιβλία με κρυμμένα αντικείμενα 
ενισχύουν τη χαρά της ανακάλυψης.
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Συμβουλή 4: Εδώ υπάρχουν 
εικονογραφημένα βιβλία 
και ιστορίες

Πολλές πληροφορίες και 
συμβουλές διατίθενται στην 
ιστοσελίδα www.lesestart.de.
Στην ιστοσελίδα αυτή θα 
βρείτε επίσης όλα τα βιβλία 
έναρξης ανάγνωσης.

Ιστορίες για ανάγνωση 
στο smartphone ή το 
Tablet διατίθεται δωρεάν 
www.einfachvorlesen.de.

Τα κατάλληλα εικονογραφημένα 
βιβλία, επίσης και σε άλλες
γλώσσες εκτός τη γερμανική,
μπορείτε να τα βρείτε σε 
βιβλιοθήκες ή σε βιβλιοπωλεία.



Vorlesen und Erzählen für Kinder ab 3
Impressum
Herausgeber und Verleger: Stiftung Lesen, Mainz  |  Verantwortlich: Dr. Jörg F. Maas
Programme: Sabine Uehlein  |  Projektleitung: Sabine Bonewitz  |  Redaktion: Ulrike Annick Weber
Grafik/Illustration/Druckvorstufe: Melanie Freund, Mainz  |  Übersetzungen: Engin GmbH, Frankfurt/ 
Edition Orient, Berlin  |  © Stiftung Lesen/Lesestart/Fotografen: Tamara Jung-König (S. 2, 4, 6, 8)  
Gordon Welters (Titelmotiv, S. 2, 6, 10, 11, U3)
Druck: ppm Fulda GmbH & Co. KG, Frankfurter Straße 8, 36043 Fulda
2. Auflage: 500.000

© Stiftung Lesen 2023





www.lesestart.de

www.facebook.com/Lesestart

www.pinterest.com/lesestart123

@lesestart123

Römerwall 40
55131 Mainz

Kostenfreie Lesestart-Servicehotline: 0800 3103103 (aus dem dt. Festnetz)

E-Mail: info@lesestart.de

https://www.instagram.com/lesestart123/
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