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Citirea și povestirea 
 pentru copiii de la trei ani

Vorlesen und Erzählen
für Kinder ab



Dragi părinţi,

vă mai amintiţi? 
La vizita medicală de prevenție U6 și U7 ați primit de la 
 medicul pediatru seturi pentru stimularea deprinderilor 
inițiale, necesare învăţării citirii Lesestart.
Medicul v-a explicat cum susţineţi dezvoltarea copilului dvs. 
citindu-i și povestindu-i în mod regulat.

Ați primit acum pentru biblioteca dvs. setul pentru  stimularea 
deprinderilor inițiale, necesare învăţării citirii Lesestart pentru 
copii de la trei ani. 
Acolo găsiți și multe alte cărți  ilustrate și 
alte medii, pe care le puteţi  împrumuta: 
de exemplu DVD-uri,  jocuri și cărți audio.

În broșura „Citirea și povestirea  pentru 
copiii de la trei ani“ găsiți  multe sfaturi 
practice pentru citirea  cu voce tare. 

Iar cu noua carte ilustrată puteți  începe 
chiar acum să îi citiți.  
Copilul dvs. se va bucura cu siguranță.
 
Vă dorim distracție plăcută când citiți și 
povestiți împreună.

Ministerul Federal pentru 
Educație și Cercetare

Fundația pentru Lectură
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Cuprins

Cum îmi pot ajuta copilul la vorbire?

Cum îi citesc cel mai bine?

Copilul meu este prea neliniștit 
 pentru a îi putea citi – cum  procedez?

Şi ce să fac cu celelalte medii?

Ce cărți i se potrivesc copilului meu?
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Copilul dumneavoastră știe deja multe cuvinte. În primii 
săi ani de viață a înțeles că într-o anumită ordine, cuvintele 
formează o propoziție. 
Folosește tot mai multe cuvinte care descriu ce face și pune 
primele întrebări.

Copilul dumneavoastră înțelege 
de ce se întâmplă ceva, ce se 
întâmplă mai întâi și ce mai 
 târziu. 
Datorită vocabularului său în 
creștere, copilul  poate  transmite 
tot mai bine ce dorește.

Este important să vorbiți mult 
cu copilul dumneavoastră. 
Puneți-i multe întrebări.

Astfel se dezvoltă o discuție 
între dumneavoastră și copil. 
Acesta se va simți bine și va 
 observa că îi acordați atenție.

Cum îmi pot ajuta copilul la 
 vorbire?

Gândiți-vă că: fiecare copil se dezvoltă 
altfel și învață în ritmuri diferite!
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Încercați chiar acum cu cartea pentru stimularea 
 deprinderilor inițiale, necesare citirii Lesestart:

Sfatul 1: Hai să povestim!

 Ce se întâmplă aici?

 Ce putem descoperi aici?

 Ce îți place cel mai mult?

Stimulați copilul să vă povestească ce i-ați 
citit anterior. Sau inventați împreună o 
nouă poveste.

Puneți-i întrebări copilului când îi citiți:
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Cum îi citesc cel mai bine?

Cititul cu voce tare se potrivește în programul  
oricărei zile!

Tocmai în situațiile stresante, 
s-ar putea să vă gândiţi: Acum să 
mai și citesc, oare chiar trebuie?

Nu vă faceți griji, cititul nu 
 trebuie să dureze mult.   
Și  deseori vă relaxează.
Mici povești pot fi încorporate 
în cotidian, de ex. când aşteptaţi 
autobuzul, la medic sau înainte 
de a merge la culcare.

La citirea cu voce tare nu există corect sau greșit!

Citirea nu este deloc grea  
și merge simplu! Și cel mai 
bine funcționează când   
toată lumea se simte bine.

Vă puteți schimba vocea, 
să citiți tare și încet, lent 
și  repede – dar nu este 
 obligatoriu.
Copiilor le place să li se 
citească, indiferent cum!
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Dintr-o privire:  
La ce ajută cititul cu voce tare ...

 Cititul cu voce tare vă ajută copilul la  
învățarea vorbirii

 Creează apropiere

 Cititul cu voce tare dă curaj copilului să își 
 exprime sentimentele

 Cititul cu voce tare ajută copiii să îi înțeleagă  
pe ceilalți oameni

 Vă ajută copilul să se concentreze

 Stimulează fantezia

 Cititul cu voce tare îl face deștept

... și cititul cu voce tare este pur și simplu 
distractiv!
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Copilul meu este prea neliniștit 
pentru a îi putea citi – ce să fac 
acum?
Dacă copilul dumneavoastră 
devine nerăbdător când 
îi citiți, implicați-l:  puneți-i 
întrebări sau descrieți 
împreună imaginile.

Uneori ajută și dacă lăsați mai 
întâi copilul să zburde puțin. 
Apoi va fi mai liniștit și vă veți 
putea uita împreună la cărți.

Iar dacă nimic nu 
funcționează, pur și simplu 
închideți cartea și încercați să 
îi citiți mai târziu.

Trebuie să citesc în limba 
germană?

Nu! Multe dintre cele învățate 
de copil când îi citiți și 
povestiți nu au legătură cu o 
anumită limbă.
Faceți acest lucru în limba 
în care vorbiți de obicei cu 
copilul.
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Poveștile reprezintă un bun punct de plecare 
pentru a face împreună lucru manual, pentru 
a picta sau pentru a cânta un cântec.

 Coloratul este primul pas spre a învăța să 
scrie.

 Ascultarea și cântarea cântecelor activează 
multe zone ale creierului.  
Când cântați împreună, vă ajutați copilul să 
se exprime tot mai bine.

Sfatul 2: Cititul cu voce tare 
înseamnă mult mai mult!



10

Şi să fac cu celelalte medii?

Copiii iubesc telefoanele mobile, tabletele etc.  
Cu atât mai bine este că multe oferte digitale sunt potrivite 
pentru a citi cu voce tare și pentru a exersa vorbirea prin joc.
Important este ca părinții să știe ce medii sunt potrivite pentru 
copiii lor. 
Și cât timp pot fi utilizate acestea, fără a suprasolicita copiii.

Cititul cu voce tare și jocul 
cu aplicații

Între timp au apărut multe 
aplicații cu cărți pentru copii. 
Pe lângă o scurtă poveste, 
aceste aplicații oferă și multe 
elemente interactive și mici 
jocuri.

Cititul cu cărți audio

Dacă se întâmplă vreodată să 
nu aveți timp de citit cu voce 
tare, o alternativă o reprezintă 
cărțile audio sau emisiunile 
pentru copii de la radio. 

Găsiți multe medii digitale și de împru-
mutat de la biblioteca dumneavoastră.
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Sfatul 3: 
Utilizarea țintită a mediilor
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Specialiștii recomandă: Copiii de la trei ani ar 
trebui să petreacă cel mult o jumătate de oră 
în fața televizorului, computerului sau cu alte 
medii.
Deoarece copiii mici nu pot procesa foarte bine 
videoclipurile și imaginile în mișcare. 

Cel mai bine este să descoperiți mediile 
împreună cu copilul dumneavoastră.  
Ajutați-l să se descurce.
Stabiliți reguli clare, când, unde și cât timp 
pot fi utilizate mediile. 

Mediile digitale pot completa cărțile.  
Ele pot fi o alternativă frumoasă în timpul 
călătoriilor, în  perioadele de 
așteptare sau  pentru copii și 
părinții interesați de tehnică.
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Ce cărți i se potrivesc copilului 
meu?

Fiecare copil este altfel!  
De aceea, lăsați și copilul să aleagă ce îl interesează.

Aproape toți copiii iubesc îndeosebi imaginile cu animale și 
poveștile reale. 
Mulți copii preferă și cărțile cu imagini pe care le cunosc de la 
televizor sau de pe internet.
Cel târziu la grădiniță încep să devină interesante și alte 
 subiecte, cum ar fi prietenia și viața de zi cu zi.

Versurile și cântecele le trezesc dorința de a se juca cu limba 
vorbită. Primele cărți non-ficţiune cu multe imagini și cărțile cu 
obiecte ascunse stimulează bucuria descoperirii.
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Sfatul 4: Aici se găsesc cărți cu 
imagini și povești

Multe informații și 
sfaturi găsiți pe 
www.lesestart.de.
Aici găsiți și toate 
cărțile Lesestart.

Povești pentru cititul cu 
voce tare de pe smartphone 
sau tabletă găsiți gratuit pe 
www.einfachvorlesen.de.

Puteți găsi cărți cu imagini 
potrivite, chiar și în alte 
limbi decât germana, la 
bibliotecă sau în librărie.
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