Lesestart 1-2—-3-Seminar:
Lesestart in der Kinder- und Jugendarztpraxis




Evaluationsergebnisse
,Lesestart — Drei Mellensteine fur das Lesen*

Praxisteams erweisen sich

als aul3erst wirksame Multiplikatoren,

um Eltern flr die Bedeutung von
frihkindlicher Leseforderung

Zu sensibilisieren.

Quelle: Ekert., S., Ornig, N., Garbe, Ch. & Barkmann, C. (2017). Abschlussbericht Wissenschaftliche Begleitung des Programms
LLesestart— Drei Meilensteine fiir das Lesen“ (unveréffentlicht).




Evaluationsergebnisse
,Lesestart — Drei Mellensteine fur das Lesen*

Die personliche Ubergabesituation
und die Wahrnehmung des Praxispersonals
als Vertrauenspersonen mit hoher Expertise
leisten einen wesentlichen Beitrag

zur effektiven Elternansprache.

Quelle: Ekert., S., Ornig, N., Garbe, Ch. & Barkmann, C. (2017). Abschlussbericht Wissenschaftliche Begleitung des Programms
LLesestart— Drei Meilensteine fiir das Lesen“ (unveréffentlicht).




Evaluationsergebnisse
,Lesestart — Drei Mellensteine fur das Lesen*

intensiver die Vorstellung des Material T .
Je intensiver die Vorstellung des Materials I . PR
=

und die Ansprache, desto bewusster werden
die Lesestart-Empfehlungen zum Vorlesen
und Erz&hlen wahrgenommen und im

Familienalltag bertcksichtigt.

Quelle: Ekert., S., Ornig, N., Garbe, Ch. & Barkmann, C. (2017). Abschlussbericht Wissenschaftliche Begleitung des Programms
LLesestart— Drei Meilensteine fiir das Lesen“ (unveréffentlicht).
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In der Kinder- und Jugendarztpraxis

Ihr Kind ist 3 Jahre alt? Dann holen Sie sich jetzt das kostenfreie Lesestart-Set in Ihrer Biicherei.

Cocugunuz 3 yasgindami? O zaman simdi kitiphanenizden (cretsiz Lesestart-Set ini alin,

Copilul dumneavoastra are 3 ani? Atunci luati-va acum setul gratuit Lesestart de la biblioteca locala.
Is your child ars old? Then get your free-of-charge Lesestart set at your library now

o bl Bebyally el xS degana o sudol baic Solgins 3 sanll o o ellih Ja

Den QR-Code scannen und mit dem Lesestart-Finder auf www.lesestart.de
die Blcherei vor Ort finden, die Lesestart-Sets ausgibt.
QR-Kodunu tarayin ve Lesestart-Finder i ile www.lesestart.de Uizerinden
Lesestart-Set lerini veren sizin mahallinizdeki k(tGphaneyi bulun,
Scanati codul QR si folositi motorul de cautare Lesestart-Finder pe site-ul
www.lesestart.de pentru a gasi biblioteca locala care distribuie seturi Lesestart.
Scan the QR code to find a library available Lesestart sets on v rt.de

e Belyally el degana S e Condl i a9 @3 sall sl Bzl 30y Liguds fan]

www.lesestart.de

@lesestart123

B v sacebook comiLesestart




Lesestart 1-2-3 in der Kinder- und Jugendarztpraxis

or. Karella Easwaran

Das Geheimnis
ausgeglichener

Das Beneficial
Thinking-Haus

Beneficial Thinking stiitzt sich auf Erkenntnisse, die Neuro-

Bereiche in Threm Gehirn sind wie drei Stockwerke dieses
Hauses: Der Hirnstamm ist das Kellergeschoss, das Mittel-
hirn das Erdgeschoss und das Gro8hirn das Dachgeschoss.
Dieses Haus ist ein echtes Zuhause, denn in ihm wohnt [hr
Ich. Wie in jedem Haus fangt die Arbeit damit an, Ordnung
im jeweiligen Geschoss zu schaffen. Miitter horten oft un-
notige Gedanken und Themen, die sie erst mal entsorgen
missen, um ihren Stress zu reduzieren. Auch das Beneficial
Thinking-Haus muss regelmaBig gereinigt, gepflegt und ab
und zu renoviert werden, um sich darin gliicklich zu fiihlen,
Unternehmen wir eine kleine Hausfiihrung!

»u l wissenschaftler in den letzten Jahren iiber die Struktur und

t r Arbeitsweise Gehirns ge haben., Es ist er-

¥ ! staunlich, was das Gehirn alles leistet, damit wir die Welt
um uns herum wahrmehmen und uns in ihr zurechtfinden

ko Die einzel z hinge im Gehirn sind

{ § 4 sehr komplex und lingst nicht alle erforscht.
11

1; foctetoll

Bricht man es h ter, lasst sich all 8

dass das Gehirn mit relativ einfachen Grundziigen und
i Regeln arbeitet. Bei der Entwicklung von Beneficial Thin-
Starke ! ! king habe ich deshalb auf eine gut verstindliche Darstel-
ol ] ] lung des Gehirns und der bisher bekannten wissenschaftli-
Miitter 7 ] chen Zusammenhinge geachtet. Zunichst konnen wir das
Gehirn grob in drei Bereiche einteilen, so wie es schon der

bertihmte Hirnforscher Paul D. MacLean getan hat:

Starke J 1. Himstamm

Familien , 2. Mittelhirn
3. Grofhirn

Um die Vorginge in diesen drei Gehirnarealen zu visuali-

i sieren, habe ich ein besonderes Bild entwickelt, Was alle
Starke Miitter auf dieser Welt verbindet, ist ithr Zuhause, ihr Nest.
Gesellschaft Deshalb habe ich als Metapher fiir unser Gehirn ein Haus
gewihlt — das Beneficial Thinking-Haus. Die g ten drei

SPIEGEL

32 Kapitel 1: Stress end Sesnficil Mhinking
Bestseller

© Kosel Verlag

www.penguinrandomhouse.de/Paperback/Das-Geheimnis-ausgeglichener-Muetter/Karella-Easwaran/Koesel/e572892.rhd



http://www.penguinrandomhouse.de/Paperback/Das-Geheimnis-ausgeglichener-Muetter/Karella-Easwaran/Koesel/e572892.rhd
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Hier konnen Sie lhre Praxis anmelden!

HINWEIS: Falls es bei der Registrierung zu technischen Problemen kommt, wird womoglich Ihr Browser (In-
ternet Explorer) nicht untersttzt. Bitte versuchen Sie es dann mit einem anderen Browser, z. B. Microsoft
Edge, Mozilla Firefox oder GOOGLE Chrome.

Sollten Sie nicht weiterkommen, kontaktieren Sie bitte unsere Kolleginnen und Kollegen von der Lese-
start-Hotline montags bis freitags von 8:30 bis 16:30 unter der kostenfreien Telefonnummer: 0800
3103103.

Hier entlang Hier entlang Hier entlang

www.lesestart.de/anmeldung-fuer-aerzte/



http://www.lesestart.de/anmeldung-fuer-aerzte/

Lesestart 1-2-3 in der Kinder- und Jugendarztpraxis

Lesestart-Finder

Welche Bibliotheken oder Kinderarztpraxen
an ,Lesestart 1-2-3“ teilnehmen,
sehen Interessierte im Lesestart-Finder.

www.lesestart.de/lesestart-finder/



http://www.lesestart.de/lesestart-finder/

Lesestart 1-2-3 in der Kinder- und Jugendarztpraxis

FAQ flr Kinderarzt-Praxen

www.lesestart.de/aerzte/fag-fuer-kinderarzt-praxen/



http://www.lesestart.de/aerzte/faq-fuer-kinderarzt-praxen/
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Best Practices

Vernetzen Sie sich miteinander, und tauschen Sie Ihre Erfahrungen aus.

Gerne unterstitzen wir Sie bei Ihrer Kontaktaufnahme mit anderen Lesestart-Partnern.

(") Bibliotheken ) Netzwerke

Respektist das Aund O! "Eine Bereicherung in un- U-Untersuchung als per-

s " A 2
e | B SOt e Al 6 serem Praxisalltag! sonliches Gesprach

abholen, wo sie sind. Ein Praxisteam far Familien mit ge- Sprachférderung ist immer ein
ringem Einkommen. Thema.

www.lesestart.de/ueber-lesestart/best-practices/



http://www.lesestart.de/ueber-lesestart/best-practices/

Lesestart 1-2-3 in der Kinder- und Jugendarztpraxis

Mit dern Lesestart-Newsletter informieran wir Sie regelmabig Alle mit * markierten Felder sind Pflichtfelder.
Uiber Neuigkeiten des Programms und weisen Sie auf Interes-
santes rund um das Thema (Vor-)Lesen hin. Anrede

-- Bitte cuswdhlen -—

Vorname

E-Mail-Adresse*

name@example.com

[ leh habe die Hinweise zum Datenschutz gelesen und erklare
mich mit ihnen einverstanden.*

www.lesestart.de/aerzte/#c74



https://www.lesestart.de/aerzte/#c74
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Online-Seminare

Kostenfrei fiir Ihre Arbeit mit Familien.
Einfach anklicken und teilnehmen.
Jedes Seminar dauert jeweils ca. 15 Minuten.

Die kostenfreien Seminarunterlagen gibt es HIER zum Download.

Mehrsprachig vorlesen Elternarbeit ist wichtig Digitale Lesemedien fir Fami-
‘ | | lien

www.lesestart.de/online-seminare/



http://www.lesestart.de/online-seminare/

Medientippliste fur Ihre Praxis

Liebes Praxis-Team,

fuir lhre kleinen Patientinnen und
Patienten haben wir eine Buchaus-
wahl fur die Leseecke vorbereitet.

Hier finden Sie Buchtipps zum
Thema Kérper, Gesundheit &
Krankheit, Sinne und Gefiihle,

die sich speziell an Kinder im Alter
von einem bis drei Jahren richten.

Viel Spal® beim Stébern, Vorlesen
und Erzahlen wiinscht

Ihr Team von ,Lesestart 1-2-3"

.Lesestart 1-2-3" ist ein bundesweites Programm zur fruhen Sprach-
und Leseforderung. Es wird vom Bundesministerium far Bildung und
Forschung (BMBF) gefordert und von der Stiftung Lesen durchgefuhrt.

In drei aufeinander folgenden Jahren erhalten Eltern far ihre Kinder im
Alter von einem, zwei und drei Jahren Lesestart-Sets. Die ersten beiden
Sets konnen sie in teilnehmenden Kinderarztpraxen bekommen, das
dritte Set in der Bacherei vor Ort. Zu allen drei Sets gehéren ein alters-
gerechtes Bilderbuch. Informationen fir die Eltern mit Alltagstipps zum
Vorlesen und Erzahlen und eine kleine Stofftasche.

Mehr Informationen finden Sie auch auf www.lesestart.de.

Mein Kérper

Wit bekormen wit <5 Schwein @9
Slafl jn dic Badewanne rein

Glucksfisch: Hallo, das bin ich!

Verlag: Fiscl

- Sonarlindor

ISBN: 978-3
Erscheinung
ab 2 jahren

Wie bekonj
bloR in dig]
Verlag: Mag}
ISBN: 978-3
Erscheinung
ab 2 jahren

Guck mal:

Verlag: Carl:
ISBN: 978-3]
Erscheinung
ab 3 jahren

Unser Kérp
Entdecker}
Verlag: Ulin
ISBN: 978-3|
Erscheinung
ab 3 jahren

Hérst du di
Verlag: Usb
ISBN: 978-1
Erscheinung
ab 3 jahren

Gesundheit & Krankheit

W A0 Lser
ahne pute s
?l\\_ l::,\

BAD BIS 0 GEAD.
ARGzt

KEINE ANGST
JOR DEM KLEINEN 115!

Wenn sieben kleine Hasen
Schnupfennasen haben
Verlag: Oetinger

ISBN: 978-3-7891-1078-8
Erscheinungsjahr: 2020

Das kann ich. Ich zeig es dir

Verlag: Tyrolia

ISBN: 978-3-7022-3953-4
Erscheinungsjahr: 2021
ahf

ab 2 Jahren

Hilf dem Léwen Z&hne pu|
Verlag: Boje

ISBN: 978-3-414-82561-2
Erscheinungsjahr: 2020
ab 2 Jahren

Aua! Und was nun?
Verlag: Carlsen Lesemaus
ISBN: 978-3-551-08425-5
Erscheinungsjahr: 2021
ab 3 Jahren

Bald bist du gesund, klein)
Verlag: Gerstenberg
ISBN: 978-3-8369-6154-7
Erscheinungsjahr: 2022
ab 3 Jahren

Keine Angst vor dem kleir|
Verlag: Loewe

ISBN: 978-3-7432-1211-4
Erscheinungsjahr: 2021
ab 4 Jahren

www.lesestart.de/lesestart-1-2-3-begleitmaterialien/

Geflihle

Witend, traurig oder froh -
allen Tieren geht's mal so!
Verlag: Arena Verlag

ISBN: 978-3-401-71170-6
Erscheinungsjahr: 2019

ab 18 Monaten

Wieso? Weshalb? Warum? junior

Band 66: Helfen, teilen, sich vertragen
Verlag: Ravensburger

ISBN: 978-3-473-32944-1
Erscheinungsjahr: 2019

ab 2 Jahren

Da sein

Verlag: Hanser Verlag
ISBN: 978-3-446-26956-9
Erscheinungsjahr: 2021
ab 3 Jahren

Wenn ich wiitend bin
Verlag: Carlsen

ISBN: 978-3-551-51838-5
Erscheinungsjahr: 2019
ab 3 Jahren

Bobo Siebenschléfer.
Zusammen sind wir stark!
Verlag: Rowohlt Taschenbuch
ISBN: 978-3-499-00405-6
Erscheinungsjahr: 2021

ab 3 Jahren

Viele Tipps zur Buchauswahl
gibt es auch in lhrer Bibliothek
und im Buchhandel vor Ort.

~ | €einfach
~ |vorlesen!

,Geschichten zum Vorlesen
auf dem Smartphone oder
Tablet gibt es kostenlos auf
www.einfachverlesen.de.

A

Sie haben Fragen zu Lesestart 1-2-37

@ Kostenfreie Lesestart-Servicehotline:
0800-310 310 3 (aus dem dt. Festnetz)

@ info@lesestart.de

@lesestart123

H www.facebook.com/Lesestart



https://www.lesestart.de/lesestart-1-2-3-begleitmaterialien/

Poster fur die Kinder- und Jugendarztpraxis
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Vorlesen von Anfang an
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Sie wollen selbst aktiv werden?

3k

[}
DER BUNDESWEITE

www.vorlesetag.de



http://www.vorlesetag.de/

Fragen zu Lesestart 1-2-3

So erreichen Sie uns:
Kostenfreie Lesestart-Servicehotline:
0800 3103103
(aus dem dt. Festnetz) |
= gl

=

E-Mail: info@lesestart.de



mailto:info@lesestart.de

